HOUSTON INDEPENDENT SCHOOL DISTRICT

BENH VIEM MANG NAO

VIEM MANG NAO LA GI?

Viém mang ndo la bénh bi viém phan bao boc ndo bd va tuy song NS cé thé gay ra bdi vi khuén,

ky sinh trung, nam, va doc t6. Boc t6 viéEm mang nao thlpho thong nhat va it nghiém trong nhat
Viém mang nao cé the gy ra bdi vi khuén 1a hinh th'c dé gdy bénh nhét va dua dén nhitng bién

ching tram trong, lau dai. N6 khdng phai la mét bénh théng thudng nhung phai chira tri ngay vdi
thudc tru sinh dé ngdn chin su thiét hai vinh vién hay t&r vong.

Bénh viém mang ndo cé thé gdy ra bdi nhiéu loai vi trung. Hai loai phé théng la Streptococcus
pneumoniae, véi hadn 80 nhdm huyét thanh cé thé gay ra bénh, va Neisseria meningitidis, v8i nam
nhém huyét thanh ma chidng thudng gay ra bénh viém mang nao.

DAU LA CAC TRIEU CHUNG?

Mot s6 ngudi bi bénh viém mang n&do sé trd nén rat yéu Gt. Bénh cd thé phat trién tir mot hay hai
ngay, nhung nd cling c6 thé phat trién mau chéng chi trong vai gid ddng hd. Khéng phai ai bi viém
mang ndo cling cé triéu chirng giéng nhau.

Tré em (trén 1 tudi) va ngudi I18n bi viém mang n&o cé thé bi nhirc dau manh liét, ndng sét, 6i
mUra, s¢ anh sang, c6 bi cing, va ué oai hodc rdi loan. Trong than thé tré em cling nhu ngudi 18n,
cé thé xuét hién nhirng chdm nho mau do tim trén da. Nhirng chdm nay cé thé xuét hién bat cl
dau trén than thé.

Viéc ch&n dodn vi trung viém mang nio dugc dua vao mot téng hgp cac triéu ching va két qua thur
nghiém.

VI TRUNG VIEM MANG NAO NGHIEM TRONG THE NAO?

Néu dugc chdn dodn sém va chifa tri ngay, hau hét ngu’dl ta cé thé hoan toan binh phuc. Néu khéng
dugc chifa tri hodac cham tré, vi tring viém mang ndo cé thé lam chét ngudi, hodc ngudi 8y sé bi phé
tat vinh vién.

VI TRUNG VIEM MANG NAO LAY LAN THE NAO?

May man, khéng mot vi trung gay ra bénh viém mang ndo lai 1dy lan nhu bénh cdm ciim, va ching
khong lan tran chi bdi hit thd khong khi ngi cé ngudi bi bénh. Cac vi trung nay quen s6ng & trong miii
va cudng hong, nhung chiing khdng séng lau & ngoai than thé. Ching lay lan khi ngudi ta trao doi
nudc bot (ti nhu khi hén nhau; chia sé nudc uéng, doé dung, hay thudc 1a) hay khi ngudi ta ho hoac
hat hoi ma khong che miéng va mii.

Vi trung nay khong gay ra viém mang ndo ndi hau hét moi nguGi. Thay vao d6, hau hét ngudi ta tré
nén ngudi mang vi trung nay trong nhiéu ngay, nhiéu tuan, hay ngay ca nhiéu thang. Vi trung nay it
khi 18n 4t dugc hé mién nhiém cla cd thé va gdy nén viém mang ndo hay bénh tram trong khac.

LAM THE NAO DE NGAN NGUA VI TRUNG VIEM MANG NAO?

Chlng Ngira

Bénh viém mang ndo dugc gay ra bdi Streptococcus pneumoniae va Neisseria meningitidis thi co thé
ngan chan bdi ching nglra. Thudc chiing d& chdng Vi vi tring “Streptococcus pneumoniae” dugc



goi la “pneumococcal conjugate vaccine” hay PCV. Pay la thudc chiung dugc dé nghi bdi héi dong “Advisory
Council on Immunization Practices” (ACIP) cho céc tré em trong vong mot tudi. Neisseria meningitidis dugc
ngan chdn bdi hai loai thudc chiing ngira. Th{ nhat 1a “meningococcal conjugate vaccine” dé chéng vdi
bon nhém huyét thanh A, C, W, va Y va dudgc goi la MCV4. Th( hai la mét loai ching ngtra chdng vdi
Neisseria meningitidis nhém huyén thanh B va dugc goi la MenB.

HOi ddng ACIP dé nghi thudc MCV4 cho tré em tir 11-12 tudi, v8i mét liu trg luc khi 16-18 tudi. Trong
Texas, cac hoc sinh 18p 7 dén 12 thi phai ching ngtra mét liéu thudc MCV4 vao Itc 11 tubi hay sau do. Véi
nhirng ai dudi 22 tudi va theo hoc dai hoc, Texas doi hdi phai chiing nglra mét liéu MCV4 trong vong ndm
nam trudc. Cac thiéu nién va ngudi tré (16-23 tubi) cb thé chung nglra vdi MenB. Loai chiing nglra nay
khong bi bat budc khi ghi danh theo hoc trong Texas.

Céc thubc chung ngira d€ chdng vdi vi trung viém mang o6c thi an toan va hiéu nghiém. Cac Qhén ng phu
thong thudng gom sung do va hai dau & cho chich khoang hai ngay. Su mién nhiém phat trién khoang 1-
2 tuan sau khi chdng nglra va kéo dai tir nam nam cho dén sudt dgi tuy theo thudc.

Théi Quen Lanh Manh

Pung dung chung thuc phdm, d6 udng, dd dung, bai chai rang, hay thudc 1a. Hay rlra tay. Gidi han s8
ngudi ban hén ho. Hay che miéng va mii khi hat xi hai hay ho. Duy tri cac thoi quen lanh manh cling cé
ich, ti nhu ngu nghi day du va dung ti€p xuc véi ngudi bénh.

Al CO THE B| BENH VIEM MANG NAO?

C6 nhitng nhéom ngudi nao dé dé bénh viém mang ndo gay ra bdi Neisseria meningitidis. Cac yéu to6 rui ro
gom bi bénh HIV (Sida), di dén nhiing ndi ma bénh viém mang ndo thudng cé (ti nhu cac qubc gia & Phi Chau va
Saudi Arabia), va cac sinh vién dai hoc s6ng chung trong phong I16n. Cac yéu t6 rdi ro khac gom da bi bénh nay tir
trudc, song trong can nha chat chdi, hoac bi dau yéu kinh nién.

Cac tré em tur 11-15 tudi cé tir xudt ddng hang th( hai vi bénh viém mang ndo gay ra bdi Neisseria
meningitidis. Cling vay, nhitng ngudi tré tir 16-23 tudi cd ti I1& nhiém bénh nay d’ng hang th( hai
gay ra bdi Neisseria meningiditis.

PHAI LAM GI KHI CHINH MINH HAY NGU'O1 THAN B| BENH VIEM MANG NAO?
Hay tim kiém su cham séc y té ngay lap tuec.

MUON BIET THEM THONG TIN

Y tac trudng, bac si gia dinh, va nhan vién phong y té€ dia phuong hay vung la nhitng nguén tuyét hao vé
théng tin cadc bénh tat. Quy vi cling c6 thé goi bac si gia dinh hay phong y té& dé hoi vé viéc ching nglra
viém mang nao.

Cac Nguén Tin Khéc

Centers for Disease Control and Prevention (CDC): https://www.cdc.gov/meningitis/index.html Texas
Department of State Health Services (DSHS):

Immunization Unit: https://www.dshs.texas.gov/immunize/PreteenVaccines.aspx

Infectious Disease Control: https://dshs.texas.gov/IDCU/disease/meningitis/Meningitis.aspx
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